
 
 

 
                                               IN COLLABORAZIONE CON 
 

        
 
 

CORSO DI AGGIORNAMENTO DOCENTI 
 

DANZA CONTEMPORANEA 
 

SARDEGNA 
 

28 FEBBRAIO - 1 MARZO 2009 
25-26 APRILE 2009 
4-5 LUGLIO 2009 

presso  
 

in collaborazione con  
Associazione Iknos –Sinnai (Cagliari) 

 
 

 
LEZIONI DI TECNICA CONTEMPORANEA  
PER DOCENTI E PER ALLIEVI    MICHELE MEROLA 

 
INCONTRI DI STORIA DELLA DANZA   SILVIA MEI 

 
CORSO DI ILLUMINOTECNICA    GIANLUCA ANTOLINI 
 

 
 

PER INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI: 
Fnasd - Federazione Nazionale Associazioni Scuole di Danza 

Via Lughese, 3290, 48014 Castelbolognese (RA). 

Tel.: 0546/50.049 

        347.8674998 

www.fnasd.it   •   E-mail: leggereperballare@alice.it 
 



 

Questo Corso si realizza grazie alla pluriennale collaborazione tra la FNASD e la 

Fondazione Nazionale della Danza e si propone come momento di formazione e di 

aggiornamento per docenti. 

Il Corso si rivolge ad insegnanti di danza associati FNASD e non associati. 

Lo svolgimento è previsto nella durata di tre week end (sabato e domenica) e si 

articola in lezioni di danza contemporanea di livello intermedio per docenti, lezioni 

di danza contemporanea di livello intermedio per gli allievi delle Scuole di Danza, 

incontri di Storia della danza e lezioni di illuminotecnica. 

A conclusione del Corso, osservato l'obbligo di frequenza per le lezioni pratiche e 

teoriche e l'assistenza, come uditori, ad almeno una delle lezioni degli allievi, verrà 

rilasciato uno specifico attestato di frequenza per un totale di 25 ore corrispondenti 

ad un credito formativo. 

Le iscrizioni verranno considerate in base all'ordine di arrivo della prenotazione da 

effettuarsi via e-mail.  

 

CALENDARIO DEL CORSO 

 

SABATO 28 FEBBRAIO 

Ore 12.00-14.00 

Lezione di tecnica contemporanea per DOCENTI con Michele Merola 

Pausa 30 min. 

Ore 14.30-16.00 

Lezione di tecnica contemporanea per ALLIEVI (livello intermedio) con Michele Merola 

ore 16.00-17.30 

Lezione di tecnica contemporanea per ALLIEVI (livello intermedio) con Michele Merola 

Pausa 15 min. 

Ore 17.45-19.45 

Incontro su uno specifico argomento di Danza Contemporanea con Silvia Mei 



 

DOMENICA 1 MARZO 

Ore 10.00-12.00 

Lezione di tecnica contemporanea per DOCENTI con Michele Merola 

Pausa 30 min. 

Ore 12.30-14.00 

Lezione di tecnica contemporanea per ALLIEVI (livello intermedio) con Michele Merola 

ore 14.00-15.30 

Lezione di tecnica contemporanea per ALLIEVI (livello intermedio) con Michele Merola 

Pausa 15 min. 

Ore 15.45-17.45 

Incontro su uno specifico argomento di Danza Contemporanea con Silvia Mei 

 

SABATO 25 APRILE 

Ore 12.00-14.00 

Lezione di tecnica contemporanea per DOCENTI con Michele Merola 

Pausa 30 min. 

Ore 14.30-16.00 

Lezione di tecnica contemporanea per ALLIEVI (livello intermedio) con Michele Merola 

ore 16.00-17.30 

Lezione di tecnica contemporanea per ALLIEVI (livello intermedio) con Michele Merola 

Pausa 15 min. 

Ore 17.45-19.45 

Lezione di Illuminotecnica con Gianluca Antolini 

 

DOMENICA 26 APRILE 

Ore 10.00-12.00 

Lezione di tecnica contemporanea per DOCENTI con Michele Merola 

Pausa 30 min. 



Ore 12.30-14.00 

Lezione di tecnica contemporanea per ALLIEVI (livello intermedio) con Michele Merola 

ore 14.00-15.30 

Lezione di tecnica contemporanea per ALLIEVI (livello intermedio) con Michele Merola 

Pausa 15 min. 

Ore 15.45-17.45 

Lezione di Illuminotecnica con Gianluca Antolini 

 

SABATO 4 LUGLIO 

Ore 12.00-14.00 

Lezione di tecnica contemporanea per DOCENTI con Michele Merola 

Pausa 30 min. 

Ore 14.30-16.00 

Lezione di tecnica contemporanea per ALLIEVI (livello intermedio) con Michele Merola 

ore 16.00-17.30 

Lezione di tecnica contemporanea per ALLIEVI (livello intermedio) con Michele Merola 

Pausa 15 min. 

Ore 17.45-19.45 

Lezione di Illuminotecnica con Gianluca Antolini 

 

DOMENICA 5 LUGLIO 

Ore 10.00-12.00 

Lezione di tecnica contemporanea per DOCENTI con Michele Merola 

Pausa 30 min. 

Ore 12.30-14.00 

Lezione di tecnica contemporanea per ALLIEVI (livello intermedio) con Michele Merola 

ore 14.00-15.30 

Lezione di tecnica contemporanea per ALLIEVI (livello intermedio) con Michele Merola 

Pausa 15 min. 



Ore 15.45-17.45 

Lezione di Illuminotecnica con Gianluca Antolini 

 

TOTALE MONTE ORE = 24 ore+1 ora e 30 min. assistenza obbligatoria lezione allievi 

+ 16 ore e 30 min. assistenza facoltativa lezioni allievi 

 

QUOTE DI PARTECIPAZIONE 

CORSO DOCENTI: € 400. 

Per gli iscritti FNASD : € 300 

LEZIONI PER ALLIEVI: € 150 

Per allievi provenienti da Scuole associate FNASD: € 100 

Gli allievi potranno partecipare agli incontri di Storia della Danza con un contributo 

di € 5. 

 

MODALITÀ E TERMINI D'ISCRIZIONE 
Per iscriversi è necessario prenotarsi inviando una mail a: leggereperballare@alice.it 

indicando nome, cognome e specificando per gli allievi il nome del proprio 

insegnante e della Scuola di provenienza entro e non oltre 21-02-09 

La prenotazione, per essere confermata, deve essere completata dall'invio via fax al 

numero 041.5212901 della scheda d'iscrizione (da scaricare dal sito www.fnasd.it) 

debitamente compilata, unitamente alla copia del bonifico di pagamento di € 100 per 

il Corso docenti e di € 50 per le lezioni degli allievi sempre entro e non oltre 

21/02/2009. 

 

MODALITÀ DI PAGAMENTO 

La quota d'iscrizione dovrà essere versata tramite bonifico bancario sul c/c intestato a 

FNASD BCC della Romagna Occidentale - via Fanti 17/Castelbolognese (RA) 

IT73  J084   6267   5300   0000   5001   441. 

Nella causale specificare CORSO AGGIORNAMENTO SARDEGNA. 



Il saldo avverrà attraverso il versamento in contanti della rimanente quota da 

effettuarsi durante il primo giorno del Corso. 

 

CONTATTI 

Fnasd - Federazione Nazionale Associazioni Scuole di Danza 

Via Lughese, 3290, 48014 Castelbolognese (RA). 

Tel.: 0546/50.049 

        347.8674998 

www.fnasd.it   •   E-mail: leggereperballare@alice.it 

Associazione Iknos 

Tel.: 360-914407-via-isonzo 1 09045 Sinnai CA 

E-mail: kikkone1@hotmail.it 

 

IDEAZIONE E ORGANIZZAZIONE 

Viviana Palucci 
 


